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نموذج نشرة إخبارية 
المدرسة الثانوية والتخطيط اللاحق - الأخبار والمعلومات


الموجهون ونماذج الأدوار والمدربون ويا!
من المهم حقًا بالنسبة للطلاب أن يجدوا مؤيد لهم – وهو أي شخص يمكنهم الذهاب لا من أجل المشورة فحسب بل ليستمعوا إليه.

ويمكن أن يكون هؤلاء المؤيدون:
· نموذج يحتذى: ينظر لهذا الشخص من قبل الآخرين على أنه نموذج يتوجب تقليده. وقد يكون شخص يعرفه ولدك أو قد يكون شخصًا مشهورًا. وقد يكون لهذا الشخص تأثير إما إيجابي أو سلبي على ولدك. وقد يكون للبحث عن شخص يتمتع بقوة الشخصية والقيم الإيجابية للمشاركة تأثير ضخم على توقعات ولدك المراهق وردود أفعاله.   
· مدرب: عندما نفكر بمدرب، فإننا غالبًا ما نفكر بالرياضة، ويمكن أن يكون المدربون الرياضيون من أكبر المؤيدين. فأي مدرب قد يكون كذلك شخص ينظر إلى ما يقوم به الطالب من عمل ويقدم المشورة عن كيفية تحسينه.
· مشرف: المشرف هو شخص بالغ أو طالب أكبر سنًا يوقف به أو يقدم الدعم ويكون متواجدًا للإجابة عن أسئلة ولدك المراهق وتقديم التشجيع والتوجيه. يوم الموجهون بالاستماع وتقديم الرعاية والمشاركة. فهم يشاركون بحكمتهم ويساعدون ولدك على تطوير رؤيته الشخصية للمستقبل. وقد يتصرف المشرفون كنماذج للأدوار ويقدمون الدعم من أجل الوصول للإمكانيات الكاملة الخاصة بأولادكم المراهقين.

توجد لدى بعض المدارس والمنظمات برامج إشراف تجعل ولدك على الاتصال بالبالغين أو الأقران، بيد أن ولدك المراهق ربما يتطلعون إلى أحد أعضاء العائلة أو معلم أو صاحب العمل أو طالب أكبر سنًا أو من قد يعملون على إيجاد مرشد جيد.

هل تعلم؟
يحتمل أن تبلغ نسبة الشباب الذين يلتقون بشكل منتظم مع مشرفين خاصين بهم أقل من 46% من أقرانهم الذين يبدؤون في تناول العقاقير المحظورة وأقل من نسبة 27% ممن بدأوا في شرب المواد الكحولية..

قم بإدراج شعار المدرسة
معلومات الاتصال الخاصة بالمدرسة:انقر هنا لإدخال نص

Personnel: انقر هنا لإدخال نص
 


Tutoring Center: انقر هنا لإدخال نص
 

المناسبات والإعلانات القادمة
· انقر هنا لإدخال نص

الأشياء المتعلقة بالخرافات


 قائمة مراجعة الطالب
 اكتشف إذا كانت مدرستك تقدم برنامج إشرافي.
 واصل الأنشطة اللاصفية (مثل الرياضات أو الفنون التمثيلية أو الأعمال التطوعية أو الأنشطة الأخرى) التي تهمك.

قائمة مراجعة العائلة
 اكتشف إذا كانت هناك فرص إشراف محلية في المدرسة أو المجتمع الخاص بك. شجع طفلك على المشاركة في برامج الإشراف سواءً كانت تضم مشرفين من الأقران أو بالغين. 
 تعرف عمن يقضي وقلدك الوقت معه واستفد من الفرص للالتقاء بأصدقاء طفلك وأولياء أمورهم بالمدرسة أو في المناسبات المجتمعية.
الخرافة: الإشراف هو مجرد نشاط ترفيهي، ولكن ليس لديه أي تأثير حقيقي على الطلاب. 

الحقيقة: الشباب الذين لديهم مشرف أكثر عرضة لما يلي:
· الطموح للالتحاق بالكلية والتخرج منها.
· المشاركة بانتظام في الأنشطة الرياضية واللاصفية.
· تولي منصب قيادي في أحد الأندية أو الفرق الرياضية أو جماعة أخرى.
· التطوع بشكل منتظم داخل مجتمعاتهم.
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Visit https://gearup.wa.gov/students-families to learn more and access resources to help your child make a plan.
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